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Psychotherapie—Hilfefonds
fur schwangere Frauen und junge Mutter

Stand 05/2017

Der Fonds unterstitzt schwangere Frauen und Mitter, denen aufgrund fehlender finanzieller
Mittel die Behandlung und Begleitung durch eine/n Psychotherapeutin/en in einer schwierigen
Lebenssituation nicht ohne erheblichen 6konomischen oder personlichen Mehraufwand méglich
oder zumutbar ist.

Vor allem fir Frauen, die im Rahmen des Projekts ,Wie ich mich flhle...“ des Kuratoriums fir
psychische Gesundheit durch eine/n behandelnde/n Gynakologin/en oder eine Partner-Be-
ratungsstelle betreut oder beraten werden, soll dieser Hilfefonds ein Weg zur Finanzierbarkeit
von Psychotherapie sein.

Das Ziel, das durch die finanzielle Unterstitzung verfolgt wird, ist die Starkung der schwangeren
Frau bzw. der Mutter (uU auch des Vaters) wahrend der Schwangerschaft, Geburt und in den
ersten 6 Lebensmonaten des Kindes.

Der Psychotherapie-Hilfefonds wird ausschlielich durch Spendengelder dotiert und die Aus-
zahlung von Zuschissen kann nur erfolgen, wenn dem Fonds Geldmittel zur Verfiigung stehen.
Aufgrund der momentan zur Verfuigung stehenden Mittel wird der Empfangerkreis derzeit aus-
schlieRlich auf die Personengruppe schwangere Frauen bzw. Miitter beschrankt. Bei Anderung
der vorhandenen Mittel werden dartiber hinaus auch andere Personengruppen unterstiitzt.

Antrége kdnnen jederzeit schriftlich gestellt werden an:

Kuratorium fur psychische Gesundheit
Psychotherapie-Hilfefonds
Bayrhamerstralie 11

5020 Salzburg

eMail: office@kuratorium-psychische-gesundheit.at
Telefon: +43 (0) 664 / 1008001
FAX: +43 (0) 6245/ 70 357

Wie Sie eine Unterstitzung durch den Psychotherapie-Hilfefonds erhalten,
lesen Sie bitte auf der Riuckseite.


mailto:office@kuratorium-psychische-gesundheit.at

Wie erhalten Sie eine Unterstitzung durch den Psychotherapie-Hilfefonds?

Wer wird unterstitzt?

Der Fonds ist ein Geldfonds, aus dem schwangere Frauen, die eine Psychotherapie in
Anspruch nehmen méchten, einen Geldzuschuss erhalten. Auch Mitter (bzw. Vater) kénnen
innerhalb von 6 Monaten nach der Geburt ihres Kindes einen Antrag auf Unterstlitzung stellen.

Welche Therapie wird gefordert?

Ein Zuschuss wird gewéhrt zu den Kosten flir Psychotherapie bei eingetragenen
Psychotherapeutinnen, die bereit sind, die Psychotherapie zum ARGE-Honorartarif fir schwer
Erkrankte (derzeit € 66,00 je Stunde) mit monatlicher Rechnungslegung anzubieten.

Als Formen kommen sowohl Einzeltherapie als auch Paar- und Familientherapie in Betracht.

Welche Voraussetzungen muissen erfullt sein?

Der Geldzuschuss wird subsidiar gewahrt, dh wenn die Kosten der Psychotherapie nicht durch
einen Sozialversicherungstrager getragen werden. Voraussetzung ist auch, dass ein Antrag
beim Unterstitzungsfonds des Sozialversicherungstragers gestellt wurde, sofern aus diesem
Zuschusse fur Selbstbehalte von medizinischen Leistungen gewahrt werden.

. Wie hoch ist der Zuschuss?

VI.

Vi

Die H6he des Zuschusses ist gestaffelt je nach Hohe der Kostentbernahme durch einen
Sozialversicherungstrager (SVTr) und betragt je Psychotherapiestunde:

€ 30,-- bei SVTr-Kostenzuschuss von € 21,80
bis zu € 50,-- wenn vom SVTr keine oder nur geringere Kosten ilbernommen werden.
In besonderen Harteféllen kdnnen im Einzelfall héhere Geldzuschisse bis zur Héhe des
ARGE-Honorartarifs gewahrt werden. Das Vorliegen eines besonderen Hartefalles ist
glaubhaft zu machen.

Die Anzahl der zuschussfahigen Psychotherapiestunden ist mit 15 Stunden beschrankt.

Antragstellung
Ein formloser Unterstlitzungsantrag ist schriftlich per Post oder per E-Mail an das Kuratorium
fur psychische Gesundheit - Psychotherapie-Hilfsfonds unter Angabe der Adresse und der
Bankverbindung der Antragstellerin zu stellen.
Dem Antrag sind folgende Nachweise anzuschliel3en:
- Kopie des Mutter-Kind-Passes
- Kopie des Schriftverkehrs mit dem Sozialversicherungstrager (Antrag
Unterstitzungsfonds u.a.)
- Kopie(n) eines Kostenvoranschlages oder der (ersten) saldierten Honorarnote
des/r Psychotherapeuten/in

Zuschussgewahrung und Verstéandigung
Die Antragstellerin erhalt innerhalb einer Frist von 2 Wochen die Mitteilung, ob und in
welcher Héhe ein Geldzuschuss gewaéhrt wird.

Das Kuratorium flr psychische Gesundheit wird, solange dem Psychotherapie-Fonds
Geldmittel zur Verfligung stehen, Antragstellerinnen bei entsprechender Vorlage der
angefiihrten Nachweise die beantragen Geldzuschusse gewahren. Auf die Gewéahrung
besteht jedoch kein Rechtsanspruch und das Kuratorium behélt sich vor, im Falle fehlender
Geldmittel im Psychotherapie-Fonds die Gewéahrung zu verweigern. Die Antragstellerinnen
werden davon ebenfalls verstandigt.

.Rechnungsvorlage und Auszahlungsmodalitaten

Die Auszahlung erfolgt durch Uberweisung auf das von der Antragstellerin angegebene
Bankkonto nach Vorlage der saldierten Honorarnoten binnen 2 Wochen. Die einzelnen
saldierten Honorarnoten mussen innerhalb von 4 Wochen nach Erhalt beim Kuratorium fur
psychische Gesundheit eingereicht werden. Der spateste Einreichtermin ist 7 Monate nach
der Geburt des Kindes. Fur spater vorgelegte Rechnungen kann — auch bei vorheriger
Bewilligung - kein Geldzuschuss mehr ausbezahlt werden.



